
1. 서울시 민방위담당관-14433(2019.04.24.) 및 생활안전담당관-14297(2019.10.10.)과 

관련된 사항입니다.

2. 제413차 민방위의 날 훈련은 2019년 재난대응 안전한국훈련과 연계하여 국민 

참여 전국 지진 대피훈련으로 아래와 같이 실시되며, 훈련 계획을 붙임과 같이 

알려드리오니, 각 직장대에서는 전자결재(관공서), 이메일·전자팩스(직장대)를 이용

하여 훈련계획은 10.21.(월), 훈련결과는 11.1.(금)까지 제출하여 주시기 바랍니다.

3. 제413차 민방위의 날 전국 지진 대피 훈련 계획 및 서식은 중구청 홈페이지를 

통해 다운로드 받으실 수 있습니다.

  ※ 직장대 붙임파일 다운로드 : 중구청홈페이지→(하단)재난안전→민방위→공지사항368번

붙임  1. 2019년 재난대응 안전한국훈련 중구 지진 대피 훈련 계획 1부.

      2. 지진 대피훈련 계획 및 결과 제출서식 1부.  끝.

- 중구민을 위한 도시 -

서울특별시 중구

수신 수신자참조

(경유)

제목 제413차 민방위의 날(10.30.) 전국 지진 대피훈련 계획 알림

○ 훈련지역: 서울 전 지역 (전국 단위 훈련)

○ 일    시: 2019. 10. 30.(수), 14:00 ~ 14:20(이후 기관별 자체 생활안전교육 실시)

○ 훈련안내: 라디오 방송(14:00~14:20), 민방위 경보(1분)

             ※ 시설물별 자체 비상벨 등 활용 가능

○ 훈련대상: 건축물·시설 단위(공공기관, 직장민방위대 등 의무참여)

○ 통    제: 주민 및 차량 통제 없음

○ 훈련방법: 지진 발생을 가정하여 훈련 안내에 따라 실내에서 몸을 보호(책상 아래 

대피 등)한 후 계단을 이용하여 건물 밖 대피장소로 이동

※ 재난발생 및 기상 상황 등에 따라 훈련 대상 지역, 민방위 경보 발령 등 훈련계획 변경가능
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