
강의계획서_댄스스포츠
월 주제(or단원명) 세부내용(상세기술) 비고

2월

탱고, 블루스

탱고 웍, 블루스 기본 스텝

3월 링크, 크로즈 프로미나드, 3스텝, 지그재그

4월 리버스 턴, 오픈 프로미나드, 로타리 스텝

5월

룸바, 지루박

베이직 무브먼트, 좌회전&우회전

6월 뉴욕, 핸드 투 핸드, 더블 스핀

7월 오픈 힙 트위스트, 어깨 걸기

8월

왈츠, 블루스

내추럴 스핀 턴, 링크&샷세

9월 오버스웨이

10월 오픈 임피터스

11월

차차차, 지루박

오픈 베이직, 4박 감아돌기(여자)

12월 내추럴 탑, 하키스틱, 十자 돌기


