
심뇌혈관질환 예방을 위한심뇌혈관질환 예방을 위한

고혈압ㆍ
당뇨 관리 교육



고혈압ㆍ당뇨병에대한
질환, 영양, 운동교육

약물관리 식사관리 운동관리



고혈압교육안내

7월

7 월 13일 금요일

시 간 오후 2시
장 소 보건소 5층 강당
문 의 처 3396-6332



당뇨교육안내

7 월 27일 금요일

시 간 오후 2시
장 소 보건소 5층 강당
문 의 처 3396-6332

7월




