
9. 산후조리비용 지원 확대
관리번호 2-9 사업구분 임기내/임기후 사업시기 단기/중기/장기 사업예산 2,716백만원

사업주체 중구/서울시/국가 신규여부 신규/계속 이행단계 완료/완료(지속)/추진중/일부추진

작 성 자 지역보건과장 : 김은경☎8262  모자보건팀장 : 김세영☎6321  담당 : 김현정☎5678

 출산가정에 산후조리비용을 지원하여 경제적 부담을 완화하고 모자보건
 사업을 연계하여 산모와 신생아의 건강증진을 도모하고자 함

 사업개요

 m 추진근거:「서울특별시 중구 산후조리비용 지원에 관한 조례」2023.1.1.시행 
 m 추진일정: 2023.1.1.~12.31.
 m 지원대상: 2023년 출산 산모
 m 자격기준: 산모가 출산 180일 전부터 주민등록상 중구 거주하고 
              중구에 출생신고한 산모
 m 지원내용: 산후조리비용 100만원 지원
              서울형 산후조리경비 바우처 100만원 지원
 m 소요예산: 721백만원(시비150백만원, 구비571백만원)

 추진실적

 m 칭찬하고 싶은 중구 10대 정책에서 ‘산후조리비용지원’ 1위 선정 
    및 서울시 자치구 중 최대 지원 
   - 중구 산후조리비용지원 418명, 4억1천8백만원 지급

   - 서울형 산후조리경비 192명(중복지원포함), 1억원 지급

   - 중구 출산가정의 산후조리비용 약 50% 지원

   - 주민체감도가 높고 현실적인 지원이라는 평가(4,376건 득표)

 m 서울특별시 산후조리비용 지원 조례 제정·공포 및 지원 개시
 m 임신·출산·양육 단계별 원스톱 서비스로 주민 편의성 증대 및
    모자 보건사업 연계 활성화
   - 보건소 임산부 등록관리 및 검사, 영양제 제공: 381명(91.1%)

   - 산모·신생아 건강관리서비스 지원: 305명(73.0%)

   - 영유아 건강간호사 가정방문 서비스: 255명(61.0%)



 m 홍보실적

현수막 게첨 공동주택 언론매체 리플릿배부 기타 홍보

53개
대형아파트단지
지하철역 사거리

미디어보드 
현관 안내문 게재 

뉴시스 등
17개 매체 홍보

50개/4,400

·남산꽃길 걷기행사
·세운지구 입주민 환영회
·중림동 사회복지관 홍보관
·가을 중구민 걷기 대회

관련 사진

중구 현수막 게첨 중구 블로그 등 홍보 홍보물 제작 배부 1:1 문자 발송

 m 주민 참여(소통) 실적
설명회‧공청회 등 만족도 조사 민간전문가 자문 언론‧방송보도 그 외 소통방안

- - - 17 6

 공약달성 확인지표 및 실적

단위사업(확인지표) 구분 2022 2023 2024 2025 2026 이행률
(%)

1. 지원대상자 수(명)
목표 - 570 580 590 600

107.0%
실적 - 610

 연차별 예산 확보 및 집행 실적 (단위 : 백만원)

구  분 계 2022 2023 2024 2025 2026

확
보
액

소계 2,716 - 721 665 665 665

시비 813 - 150 201 221 221

구비 1,903 - 571 401 444 444

집
행
액

소계 473 - 473 - - -

시비 50 - 50 - - -

구비 424 - 424 - - -



 추진상 문제점 및 대책방안

 m ’23.9.1부터 서울형 산후조리경비지원 사업 실시에 따른 정비가 필요하여 
     조례 일부 개정 완료

 향후계획

 m 모자보건사업 총괄 계획 수립 및 산후조리비용 지원 대상자 선정, 지급
 m ’24년 출산한 산모들에게 변경기준 안내 및 신청접수

 홍보계획

 m ’24년 사업기준 변경에 따른 대대적인 홍보추진
   - 구민이 자주 왕래하는 장소, 아파트, 지하철역 등 사업 현수막 게첨

   - 중구 공식 SNS, U-행복소통 홍보 및 미디어보드 활용 등 주민 안내

   - 보건소 등록 임산부 대상 사업 안내 1:1 문자 발송 등

 m 모자보건사업 등 임신·출산·양육 관련 동일 대상자 연계 홍보


