
13. 찾아가는 시니어 건강센터“청바지학교”운영
관리번호 2-13 사업구분 임기내 사업시기 장기 사업예산 131백만원

사업주체 중구 신규여부 계속 이행단계 완료/완료(지속)/추진중/일부추진 

작 성 자 지역보건과장 : 김은경☎8262  방문보건팀장 : 양정애☎6351   담당 : 장성재☎6474

중구 관내 어르신들의 신체적·인지적·정서적·사회적 기능향상 및 허약 등 
건강수준 약화 방지를 위한 “찾아가는 건강 프로그램” 확대 운영

 정책개요

 m 기    간 : 2022. 7. 1. ~ 2026. 12. 31.
 m 대    상 : 중구 관내 거주 만65세 이상 허약 어르신 등
 m 장    소 : 보건소 및 동 주민센터 강당 등
 m 연차별 추진 계획
2022년 : 1권역 3개동

➡

2023년 : 3권역 9개동

➡

2024년 : 4권역 15개동

3개동 시범 운영
 -3개동(다산동,장충동,필동)운영
 -서울대학교 간호대학 협업 연구로  
  효과성,전문성 입증
 청바지학교 및 걷기 소모임 운영

9개 동주민센터 확대 
 -상반기:(1기)4동,(2기)3동
 -하반기:(3기)2개동 중림동 등
졸업생 대상 건강소모임 운영

15개 동주민센터 확대
 -상반기: 2권역 (7개동)
 -하반기: 2권역 (8개동)
졸업생 대상 건강소모임 운영

 m 교육내용 : 6주(주1회,90분) 프로그램
구분 건강교육 건강활동 맞춤 운동 프로그램

진행
방문간호사, 보건소, 

치매예방센터, 정신건강복지센터
외부 전문 강사

정화예술대학교 미용학부

동국대학교 체육대학원
중구체력인증센터

건강지도자 

내용
만성질환, 영양, 우울예방, 

치매예방, 구강, 통증예방 등
원예치료, 웃음치료, 문학치료, 
그림치료, 네일아트, 헤어스타일링 등

우리 동네 걷기, 실내체육활동

운영
사진

치매예방교육 우울예방교육 헤어스타일링 문학치료 우리동네걷기 실내체육활동

 추진실적

2024년 관내 유관 기관 연계 확대를 통한 프로그램 질적 수준 향상
    - 관내 대학(정화예술대학교,동국대학교) 협업을 통한 「청바지학교」 질 향상

     - 참여자 만족도를 반영한 중구체력인증센터와 함께하는 건강소모임 신규 추진



 ❍ 청바지학교 : ’23년 9개동 → ‘24년 15개동 전동 확대 운영
    - 정화예술대학교 협업 셀프 헤어스타일 강의 신규 추진 

    - 동국대학교 및 중구체력인증센터 협업 통한 실내체육활동 다양화

    - 173명 졸업(전년 대비 70% 증가), 945명/24회(1회 평균 39명),출석률 94%,만족도 95.8점 

구 분 1기 2기 3기 4기

지  역 동화 ,신당, 신당5, 황학 다산, 약수, 청구 중림, 회현, 소공, 명 광희,을지로,장충,필

장  소 중구보건소 다산동 주민센터 중림동 주민센터 중구 구민회관
일  정 4.12 ~ 5.17 5.31 ~ 7.5 8.30 ~ 10.4 11.6 ~ 12.11
졸업/참여 40명 / 204명 43명 / 231명 45명 / 242명 45명 / 268명
만족도 95.4점 96점 95.7점 96점
출석률 95%(38/40) 84%(36/43) 96%(43/45) 100%(45/45)

 ❍ 건강소모임 : 중구체력인증센터 협업 체력증진교실 신규 추진
    - 참가자의 실내체육활동 높은 만족도를 반영하여 지속적인 운동프로그램 추진

대 상 참여자 추진기간 프로그램
1기 졸업생

33명
290명

(1회 평균 26명 참여)
5.20.~6.27.
11회 운영 ⦁소도구(짐볼,폼롤러,세라밴드)를 활용한  

  건강체력 강화 운동
⦁기초 맨몸 근력운동 및 코어 강화 운동1기 및 2기

졸업생 40명
206명

(1회 평균 26명 참여)
9.2.~10.28.
8회 운영

짐 볼

  

폼롤러

  

코 어

강화운동
   

 m 주민 참여(소통) 실적
설명회‧공청회 등 만족도 조사 민간전문가 자문 언론‧방송보도 그 외 소통방안

- 16회 12회 24회 16건

    - 만족도조사 : 청바지학교 및 건강소모임 참석자 대상( (22년 1회,‘23년 5회,‘24년 10회 )

    - 전문가 자문 : 서울대학교 간호대학 교수,정화예술대,동국대 교수 등 자문 

    - 언론·방송보도 : 한겨레신문, 더팩트, 전국매일신문, 시정일보, 헤럴드경제 등

    - 그 외 소통방안 : U행복소통 6건, 중구광장 6회, 유튜브 2편, 카드뉴스 6건

 공약달성 확인지표 및 실적

단위사업(확인지표) 구분 2022 2023 2024 2025 2026 이행률(%)

1. 프로그램 확대 운영
목표 3개동 8개동 15개동 15개동 15개동

100%
실적 3개동 9개동 15개동 - -

2. 출석률(%)
목표 60% 60% 60% 60% 60%

100%
실적 82% 86% 88% - -



 연차별 예산 확보 및 집행 실적
(단위 : 백만원)

구  분 계 2022 2023 2024 2025 2026
확
보
액

소계 51 9 19 23 - -

구비 51 9 19 23 - -

집
행
액

소계 41 9 19 21 - -

구비 41 9 19 21 - -

 향후계획

 m 2025년 : 3권역 12개동 권역별 및 동별 확대 운영 추진
   - 65세 이상 노인 인구 상위 3개동(다산,약수,청구) 개별 및 3권역(12개동) 운영

   - 졸업생 대상 건강소모임 지속 운영

구분 1권역 2권역 3권역 약수동 청구동 다산동

지역 동화, 신당
신당5,황학

중림, 회현
소 공 , 명

광희, 장충
필 , 을 지 로

약수동
개별 운영

청구동
개별 운영

다산동
개별 운영

장소 중구보건소
중림동

주민센터
구민회관

약수동
주민센터

청구동
주민센터

다산동
주민센터

일정 2.26~4.2.
매주 수요일

하반기 운영 예정
2.14~3.21.
매주 금요일

4.11~5.16.
매주 금요일

5.23~7.4.
매주 금요일

내용 권역별 프로그램 운영
우울 예방 
프로그램

관절염
프로그램

고혈압·당뇨
프로그램

    (약수동) 노년 1인 가구 수 1위 (1,200가구) <중구민거주현황조사>

    (다산동) 당뇨병 진단 경험률 3위 (9.6%)    < 지역사회건강조사 >

     (청구동) 만65세 이상 걷기 실천율 ‘22년 49.3% →‘23년 39.8% → ‘24년 32.8% 지속 감소

                                                <지역보건의료정보시스템(PHIS)>

 홍보계획

 m 대    상 : 방문건강관리사업 대상자, 경로당 회원, 보건소 내방객 등
 m 방    법 

구 분 주 요 내 용

온라인  · AI내편중구, 홈페이지, 블로그, 중구 알림톡, SNS 카드뉴스 등 게시
 · AI·IoT 오늘건강 앱, 유튜브 채널에 홍보영상 업로드 

오프라인

 · 경로당 회원· 방문건강관리사업 대상 찾아가는 대면 홍보, 전화 안내 및 문자 발송
 · 보건소 및 동주민센터 배너 게시, 홍보물(리플릿)제작 및 배부

 · 보건소 내 다양한 사업 연계하여 참여 적극 유도

                        ※ AI·IoT 어르신건강관리사업, 치매선별 검사, 방문간호 등


