
12. 노약자와 취약계층에 대한 건강관리서비스 강화 및 의료비 지원
관리번호 2-12 사업구분 임기내 사업시기 장기 사업예산 6,706백만원

사업주체 중구 신규여부 계속 이행단계 완료/완료(지속)/추진중/일부추진 진

작 성 자 지역보건과장 : 김은경☎8262 통합돌봄팀장 :안영숙☎6471 담당 : 신민혜☎6472
방문보건팀장 :양정애☎6351 담당 : 신윤정☎6326

국가의 다양한 제도적(재난적 의료비 지원 등) 지원을 기반으로 의료비 지원 
홍보와 건강취약계층의 촘촘한 건강관리를 통해 건강형평성을 높이고자 함

 정책개요

 m 추진기간 : 2022. 7. 1. ~ 2026. 12. 31.
 m 사업대상 : 취약계층 및 65세 이상 어르신, 복합만성질환 어르신
 m 사업내용
   - 어르신과 건강취약계층 대상 맞춤형 방문건강관리 및 집중 건강돌봄 강화

구 분 방문건강관리 건강동행서비스 

대 상 ㆍ취약계층 및 65세이상 어르신 ㆍ복합만성질환자, 병원퇴원환자, 의원의뢰환자 

인 력 ㆍ방문간호사 18명(동별1~2인) ㆍ돌봄팀 5명 (의사, 간호사, 사회복지사, 영양사, 치과위생사) 

서비스
내용

ㆍ혈압․혈당 측정을 통한 건강평가
ㆍ투약관리 및 건강관련 서비스 제공 

ㆍ건강문제 해결 중심의 통합지원
ㆍ2개월간 집중건강관리 서비스 제공 

   - 건강관리서비스 제공과정에서 의료비 지원 및 보건ㆍ복지서비스 연계 활성화

   - 「중구형 건강돌봄 의료복지지원 기금」운영 확대

     ▸ 기금재원 : 개인ㆍ기관의 기부금, 중구 건강마일리지앱 마일리지 기부금 등
     ▸ 지원대상 : 기준중위소득 100% 이하, 복지사각지대의 긴급위기가정
     ▸ 운영방법 : 대한적십자사와 업무협약을 통한 의료비 및 생계비 등 지원
 추진실적

 m 방문건강관리 및 건강돌봄서비스 제공

구분
방문건강관리 건강동행서비스

의료비지원
(의료비·생계비)등록관리 건강관리

서비스 제공
경로당

건강관리 등록관리 만성질환
관리 자원연계

2022년 5,572명 28,502건 145회/2,044명 90명 3,580건 439건 7명/1,792만원

2023년 5,811명 30,791건 274회/4,173명 143명 3,760건 510건 9명/3,316만원



 m 주민 참여(소통) 실적
설명회‧공청회 등 만족도 조사 민간전문가 자문 언론‧방송보도 그 외 소통방안

3 126 - 6 19

   - 건강동행사업 참여자 만족도 조사: 126건/ 90%이상 “매우 만족”

   - 건강동행사업 언론보도: 아시아경제 등 6건(‘23.5.15.)

   - 중구 공식SNS 홍보: 블로그 1건(‘22.7.18.), 인스타그램 등 3건( ‘23.5.4.)

   - 유튜브 동영상 홍보 1건(‘22.7.23.), 건강마일리지앱 홍보 4회(‘23.6./‘23.12.)

   - 건강동행사업 참여 의료기관 간담회 3회(‘23.7월, 9월, 12월), 의료기관 홍보 

미니 배너 게재(15개) 및 리플렛 배부(1,000부)

 공약달성 확인지표 및 실적

단위사업(확인지표) 구분 2022 2023 2024 2025 2026 이행률
(%)

1. 방문건강관리자수
목표 5,607 5,700 5,800 5,800 5,800

39.7
실적 5,572 5,811

2. 건강돌봄관리자수
목표 90 100 120 120 120

35
실적 90 143

 연차별 예산 확보 및 집행 실적
(단위 : 백만원)

구  분 계 2022 2023 2024 2025 2026

확
보
액

소계 2,635 1,278 1,357 - - -

국비 36 18 18

시비 1,610 785 825

구비 989 475 514

집
행
액

소계 2,003 1,107 1,054 - - -

국비 32 18 18

시비 1,175 652 603

구비 796 437 433

 향후계획

 m 고위험 건강취약계층 지속적인 건강 관리 제공
   - 방문건강관리사업․건강동행사업간 대상자 공유 및 재 의뢰로 촘촘한 건강관리

 m「중구형 의료복지기금」대상자 적극 발굴
   - 돌봄 SOS, 복지정책과, 복지관과 협력으로 신규 대상자 발굴

 홍보계획

 m 노인복지사업 운영 관계자 대상 사업 안내 및 홍보


