
25. 생활체육 활성화
관리번호 5-25 임기구분 임기내 사업주체 중구(지자체) 신규여부 계속
사업기간 단기 지역범위 중구 전체 사업예산 1,740백만원

작성자 체육관광과장 : 장민☎8215  생활체육팀장 : 양기영☎4681  담당 : 신수경☎4682

 중구체육회의 체계적 관리와 생활체육 종목 확대 운영을 통해 구민 건강 
수요를 충족시키고, 학교 체육시설 개방 등 구민 체육활동의 접근성 향상 
으로 생활체육 활성화를 도모하고자 함

 일반현황
○ 생활체육 동호인 단체 현황

종목 수 클럽 수 동호인 수

23개 163개 6,230명

 정책개요

>>  중구체육회 체계적 지원 관리

○ 중구 생활체육 진흥 조례 개정에 따른 중구체육진흥협의회 설치·운영

▸ 위원장:구청장 /부위원장:호선 /당연직위원:구체육회장,소관국장 /위원:7~15인 구성

○ 종목별 보조사업 지원 기준, 범위, 금액 등 보조금 지원시스템 정비

- 중구체육회 운영의 공정성 및 투명성 확보

>>  생활체육 종목단체 확대 및 활성화

○ 생활체육 종목 지속 발굴·확대

- 구민화합, 주민건강 증진에 도움되는 마인드스포츠(바둑,장기, e스포츠 등)

신규 종목 등 발굴

○ 종목별 대회 개최 및 참가 지원과 공간 접근성 개선을 통한 활성화

- 구민의 민간 클럽 참여기회 확대를 위한 종목별 중구청장기 대회 개최

- 종목단체별 협회장기 대회 활성화 및 시 · 전국 대회 종목단체 참가 지원

- 구청, 학교, 단체·동호회간 협약을 통한 관내 학교체육시설(운동장, 체육관)

개방을 유도하여 구민 생활체육 공간 및 접근성 개선

○ 동체육회 승인 및 임원 인준 추진

- 동별 특색있는 체육동아리 활동 모색으로 구민 체육 복지 증대



 추진계획

○ ’23. 1.~ 2. : 생활체육진흥 및 종목별·동체육회 연간 계획 수립

○ ’23. 1.~12. : 구·동체육회 운영지원, 생활체육 동호인 활동지원,

중구청장기 및 협회장기 대회 운영

 홍보방안 

○ 시 기 : 연중

○ 대 상 : 구·동체육회 및 생활체육 동호인 등 중구민

○ 방 법 : 생활체육 단체 네트워크 활용한 온·오프라인 홍보

- 체육회 및 종목별 단체, 동체육회 회원 대상 정보 공유 및 홍보

- 문자·카톡채널·블로그·온통중구 등 중구 SNS 매체 활용

- 민간체육시설 대상으로 신규 생활체육 종목 발굴 및 참여 유도

 기대효과

○ 생활체육 종목 확대 운영을 통한 다양한 구민 체육활동 수요 충족

○ 주민 접근이 용이한 생활체육 공간 확보 및 구민 생활체육 참여 기회 확대

○ 동체육회의 대표성 확보로 수요자 중심의 동단위 생활체육시스템 구축

 공약달성 확인지표

단위사업(확인지표) 2022 2023 2024 2025 2026

1. 학교체육시설 개방률 40% 50% 60% 70% 80%

2. 생활체육동호인수 6,400명 6,600명 6,800명 7,000명 7,200명

3. 생활체육 운영 종목수 20개 21개 22개 23개 24개

4. 체육대회 개최횟수 30회 32회 34회 36회 38회

 연차별 소요예산

구 분
연 도 별 소 요 예 산

총 계 2022 2023 2024 2025 2026
구 비 1,740 304 359 359 359 359

(단위:백만원)


