
년 2023 하반기 직업역량강화 프로그램 교육과정     상황에 따라 변동될 수 있음※ 

아트플라워인테리어지도사 회 1. (12 )

에어컨살균세정관리사 급 회 2. 2 (12 )

한방건강차전문가 급 회 3. 2 (12 )

상담사 주 야 회 4. MBTI ( / )(8 )

차수 교육 세부내용 차수 교육 세부내용
1 아트플라워란 무엇인가? 7 거실 테이블작품 테라리움 작품( ) 6

2 조화에 쓰이는 재료 소개 및 작품1 8 식물심기 유리용기 작품( ) 7

3 실내작품 계절별 작품 테크닉 이론2, 9 사무실이나 건물 인테리어 작품8

4 생활꽃꽂이 만들기 작품3 10 리빙룸 장식 작품9

5 벽 공간장식 작품4 11 키친룸 장식 작품10

6 현관입구 작품5 12 실내 꽃밭 만들기 작품 나무장식포함11( )

차수 교육 세부내용 차수 교육 세부내용
1 에어컨 청소 강의 소개 및 목표 설정 7 작업 중 발생할 수 있는 문제예방 및 해결책
2 실내공기질의 중요성 및 관리요령 8 교육 중간 점검 테스트
3 살균세정 필요 도구및 장비 사용법 9 실전 경험 공유 및 효율적 작업 플로우 구성
4 에어컨 분해조립 과정 교육 10 에어컨 살균세정 심화교육
5 에어컨 내부 오염도 체크 교육 11 에어컨 살균세정 최종 평가 시험
6 에어컨 고압세척 세정 교육 12 교육생 에어컨 살균세정 기술시연 및 공유

차수 교육 세부내용 차수 교육 세부내용
1 오리엔테이션 생강대추차 제다, 7 똑똑하고 건강한 아이를 위한 총명차 만들기
2 음양오행 오행차 제다, 8 약용작물 특강
3 혈을 위한 사물차 만들기 9 십전대보차만들기
4 기혈을 위한 쌍화차 만들기 10 음양과 기혈을 위한 개인 맞춤차 만들기
5 소화를 위한 속편한 차 만들기 11 자격시험
6 비위를 건강하게 관리하는 보중익기차 만들기 12 한방차 전문가 지도사 급 자격증 수여식2

차수 교육 세부내용 차수 교육 세부내용
1 오리엔테이션 자기이해, 5 가지 성격유형의 이해16 MBTI 2
2 의 주요 특징MBTI 6 를 통한 가족 직장 소통법MBTI ( ) 
3 검사 및 채점MBTI 7 와 구별되는 다른 검사도구의 이해MBTI
4 가지 성격유형의 이해16 MBTI 1 8 관심과 상담의 중요성 시험평가/



미디어중독상담사 급 회 5. 2 (10 )

분노조절지도사 회6. (8 )
차수 교육 세부내용 차수 교육 세부내용
1 분노의 정서를 살피다 5 당신의 분노를 믿지 마라!
2 나는 왜 분노하는가 6 욱하는 당신을 위하여
3 분노조절 단계 프로세스5 7 역지사지로 가는 지름길
4 우리는 함께 행복할 수 없을까? 8 나만의 분노조절 시스템

차수 교육 세부내용 차수 교육 세부내용
1 미디어중독이란 6 미디어중독 치료방안 2
2 중독매커니즘 이해 7 디지털미디어 리터러시
3 미디어중독 검사 및 평다 8 미디어중독 예방프로그램1
4 미디어중독 예방 9 미디어중독 예방프로그램2
5 미디어중독 치료방안 1 10 강의안 및 프로그램 기획


